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O'I ASSIMETRIA

Uma metade da lesdo cutdnea néo se
parece com A outra. Pintas
assimétricas, que ndo tém um
formato uniforme, devem ser
observadas com atencdo.

02 BORDOS IRREGULARES

Uma metade da lesdo cutdnea ndo
se parece com a outra. Pintas
assimétricas, que ndo tém um
formato uniforme, devem ser
observadas com atencdo.

03 CORES VARIADAS

Uma lesdo que apresenta varias
tonalidades — como marrom, preto,
azul, vermelho ou branco — pode
indicar malignidade. A uniformidade
de cor &€ um sinal mais tranquilizador.
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04 DIAMETRO > 6MM

Lesdes maiores do que uma borracha
de lapis (cerca de 6 mm) s@o mais
suspeitas, embora melanomas
menores também possam ocorrer.

05 EVOLUCAO

Mudangas recentes na pinta — como
crescimento, alteracdo de forma ou
cor, coceira, sangramento ou
descamagdo — sdo sinais de alerta
importantes.

O QUE FAZER SE IDENTIFICAR
ALGUM DESSES SINAIS?

e Marque uma consulta com um
médico especialista, de preferéncia
um dermatologista ou cirurgido
oncologico.

e Evite manipular, remover ou aplicar
medicamentos por conta prépria.
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ATENCAO

Este material tem cardter informativo e ndo substitui
uma avaliacdo médica individualizada.
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